Asthma in Children

Each year, an estimated 1.81 million people with asthma require treatment in the emergency department with approximately 500,000 hospitalizations. Children younger than 18 years of age account for 47.8% of the emergency department visits and 34.6% of the hospitalizations due to asthma exacerbations.

Asthma is the leading cause of chronic illness in children.

There are many risk factors for developing childhood asthma. These include:

· Presence of allergies

· Family history of asthma and/or allergies

· Frequent respiratory infections

· Low birth weight

· Exposure to tobacco smoke before and/or after birth

· Being male

· Being black

· Being raised in a low-income environment

Signs and symptoms to look for include:

· Frequent coughing spells, which may occur during play, at night, or while laughing. It is important to know that cough may be the only symptom present.

· Less energy during play

· Rapid breathing 

· Complaint of chest tightness or chest "hurting"

· Whistling sound (wheezing) when breathing in or out

· See-saw motions (retractions) in the chest from labored breathing

· Shortness of breath, loss of breath

· Tightened neck and chest muscles

· Feelings of weakness or tiredness

· Dark circles under the eyes

· Frequent headaches

· Loss of appetite

Keep in mind that not all children have the same asthma symptoms, and these symptoms can vary from asthma episode to the next episode in the same child. Also note that not all wheezing or coughing is caused by asthma.

In kids under 5 years of age, the most common cause of asthma-like symptoms is upper respiratory viral infections such as the common cold.

If your child has problem breathing, take him or her to the doctor immediately for an evaluation.
Астма у детей

Каждый год приблизительно 1.81 миллиона людей с астмой требуют лечения в чрезвычайном отделении приблизительно  500,000 госпитализацию. Дети младше  18 лет составляют 47.8%  обратившихся в скорую помощь  и 34.6% госпитализируют из-за осложнившейся астмы.

Астма - главная причина хронических болезней у детей.

Есть много факторов риска для того, чтобы развилась  астма у  детей. Они включают:

• Присутствие аллергий

• История семейной астмы и/или аллергий

• Частые респираторные инфекции

• Низкий вес при рождении

• Влияние табачного дыма на здоровье до и/или после рождения

• Мужской пол

• Принадлежность к афроамериканской расе

• Воспитание в семье со средним и с низким доходом

Знаки и симптомы, чтобы обследоваться включают:

• Частый кашель, который может возникнуть во время игры, ночью, или при смехе. Важно знать, что кашель может быть единственным существующим признаком.

• Меньше энергии во время игры

•  Быстрое дыхание 

• Жалоба на стеснение в груди или грудь "болит"

• Свистящий звук (хрипение) при вдохе или выдохе

• Движения качелей (сокращения) в груди от затрудненного дыхания

• Одышка, потеря дыхания

• Сжатая шея и грудные мышцы

• Чувства слабости или усталости

• Темные круги под глазами

• Частые головные боли

• Потеря аппетита

Имейте в виду, что не у всех детей одни и те же симптомы астмы, и эти признаки могут изменяться от приступа астмы до следующего приступа у одного ребенка. Также отметьте, что не все хрипение или кашель вызваны астмой.

У детей младше 5 лет  наиболее распространенная причина подобных астме признаков - вирусные инфекции верхних дыхательных путей, такие как простуда.

Если у ребенка есть проблемы с дыханием, немедленно ведите его или её на осмотр к доктору.

